
 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃不安に感じていることや今後のために知って 

おきたいことなど、この機会に聞いてみませんか？ 

〇開催日 10 月 9 日(金)  

〇時 間 10:00～12:00 

〇場 所 大原北区ふれあいカフェ 

    （運動公園住宅６号棟１階） 

〇対 象 どなたでも 

〇形 式 個別相談 

～地域包括支援センター職員が対応します～ 

こんなこと聞いてみませんか？ 

【介護のこと】 

・介護保険サービス、施設サービスについて聞いてみたい。 

 ・介護認定の申請について知りたい。 

【健康づくりや介護予防のこと】 

 ・今から取り組めることについて知りたい。 

【認知症や病気のこと】 

 ・最近物忘れが心配になってきたので相談したい。 

【お金のこと】 

・お金の管理が心配になってきた。 

 ・詐欺に遭ったかと心配なので相談したい。 

【その他生活で困っていることや心配なことなど】 

 

☆ちょっと聞いてみたい方もこれまでなかなか相談に行けなかった方も、 

どなたでもどうぞお気軽にお越しください！ 
 

問合先：女川町地域包括支援センター ☎0225-53-2272 

 

予約不要です。 

開催時間内、都合の良い 

時間帯でお越しください。 


