
　「震災前に母と祖母が営んでいた佐藤貞商店を復
活させたい」と佐藤さんご夫妻は震災前にお店を開
いていた宮ケ崎で、再びお店をオープンしました。
　地域の方が気軽に集まれる拠点を作りたいという
思いから、『小さな珈琲屋さんGEN』と『フリース
ペースKIKI』を併せてオープンさせました。
　フリースペースの利用第１号には、地元宮ケ崎区
の四つ葉会の方々が生涯学習課の出前講座で「フラ
ワーアレンジメント作り」を行い、花を添えました。
　人と人とがつながる場所が地域に増えていくこと
で、更に地域の繋がりも広がっていくことでしょう。
　皆さまもぜひ、フリースペースKIKIをご利用下さ
い。
　※詳細はＰ８へ掲載しております。

10 OCTOBER.2020

社協だより
O N A G A W A

復活!!　2020年7月15日より
佐藤貞商店オープンしました！

この広報誌の発行には、皆さまから頂戴した会費を使わせていただいております。
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≪基本料金≫　基本料金として、下記のとおりサービスの利用料をいただいています。
・基本料金（１カ月：700円）・サービス料金（30分：500円）
・お預かりサービスに係る料金（貸金庫利用者のみ）（１カ月：300円）
　基本料金とお預かり料金（貸金庫利用者のみ）は毎月掛かります。
また、その他に旅費（お手伝いのための走行距離に応じた料金）が
掛かります。

　現在、石巻圏域（東松島市・石巻市・女川町）では114名の方が利用されています。
【内訳】 認知症高齢者28名　知的障害者28名　精神障害者50名　その他８名

　『まもりーぶ』とは、日常生活自立支援事業と言われる福祉サービスの宮城県内での名称で、「まもる」
と「ビリーブ（しんじる）」（＝「まもりーぶ」）の造語です。まもりーぶは、福祉サービス利用に関する相
談・助言や、それに伴う日常的な範囲の金銭管理や生活変化の見守りを行い、地域において自立した生活が
送れるよう支援しています。

①　相　　談：�まずは、社協や地域包括支援センター
などにご相談ください。

②　申　　請：�サービスの内容等についてご納得いた
だけましたら、申請手続きに入りま
す。

③　訪問調査：�利用にあたって、最低２回のガイドラ
インに沿った調査を行います。

④　審　　査：�利用の可否について、審査を行
います。

⑤　契　　約：�利用が決定したら、サービス利
用に向けた契約を結びます。

⑥　利　　用：�利用にあたり、その方に合った
支援計画を立て、利用者の方の
支援を行います。

　まもりーぶのサービスでは、認知症や知的障害、精神障害等の理由から判断能力が
不十分な方を対象としており、著しく判断能力が欠けている方は対象にはなりません。
【サービスの内容】
⃝利用援助サービス
　福祉サービスの利用に伴うご相談や申込みの際のお手伝いをします。また、郵便物等の確認や必要に応じ
て手続き等を一緒に行います。
⃝金銭管理サービス
　通帳をお預かりし、家賃や光熱費等の公共料金のお支払いのお手伝いや日常生活に必要な生活費を支出し
お届けします。
　※支援を行う頻度についても、その方に合わせて支援を行います！
⃝お預かりサービス
　通帳、印鑑や大事な書類を預かり、貸金庫等の安全な場所で保管します。

　利用計画に基づき、専任の生活支援員（以下、支援員）が訪問し、利用者の方の支援を行います。また、
必要に応じて社協職員もお手伝いさせていただきます。

日常生活自立支援事業「まもりーぶ」を利用してみませんか。

「不自由さを解決するために」

【サービスの対象は？】

～利用までの流れについて～

【まもりーぶはどのくらいの人が利用しているの!?】

・家賃や光熱費などの支払いや、お金の管理が不安。
・印鑑や通帳など、どこに置いたかすぐ忘れて無くしてしまう。

このようなことでお困りの方は
ご利用下さい。

【利用する際の料金は？】

ご利用に関するご相談・問合先
女川町社会福祉協議会

TEL：53－4333
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【サービスの内容】
　本会で所有しているマイクロバスの貸出しを行っております。ただし、車両のみの貸出しとなりますので、
運転手につきましてはご利用される方に調整していただいております。普通自動車免許では運転できません
ので、ご注意下さい。
　利用をご希望される場合は、本会までご連絡いただき車両の予約状況をご確認下さい。
【対象団体】　福祉バスを利用できる団体は次のとおりとなります。
　⑴　社会福祉協議会各支部　　　⑷　高齢者、心身障害児・者、母子（寡婦を含む）・父子が構成する団体
　⑵　民生委員児童委員協議会　　⑸　児童・生徒の健全育成のための活動団体
　⑶　各団体等
【利用料】
　利用料は無料ですが、ガソリンを満タンでの
返却をお願いいたします。
【上記お問合先】
　女川町社会福祉協議会　
　TEL：53－4333　FAX：53－4336

　本会では、住民皆さんが住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を送るためのお手伝いもしています。
　・ちょっとした外出に「車いす」があったらいいな。
　・病院から施設まで車いすを乗せることができる車両はないかしら。
　・どこかでバスを借りることはできないかな。
　そのようなことでお困りの際は、ぜひ以下のサービスをご活用ください。

【サービスの内容】
　本会が所有する車いすを貸与しています。貸与期
間に特に定めはなく、ちょっとしたお出かけや一時
退院、長期間の貸与も可能です。
　なお、長期間使用される場合
は、メンテナンスが必要となり
ますので、本会からお声がけさ
せていただきます。
　また、台数に限りがございま
すので、事前に本会までご連絡
下さい。
【対象者】
　町内在住の介護を必要とする状態及び身体に障害
を抱える状態であり、下肢不自由の歩行困難な方が
対象となります。
【利用料】
　利用に際し、長期間ご使用の場合は、貸与時に
5,000円を貸出料及びクリーニング代として頂戴い
たします。

【サービスの内容】
　本会では、車イスリフト付き車両の貸出しを行っ
ております。
　ただし、車両のみの貸出しとなりますので、運転
手につきましては、利用される方に調整していただ
くこととなります。
　利用をご希望される場合は、本会までご連絡いた
だき、車両の予約状況をご確認下さい。
【対象者】
　使用する方が町内に住所を有し、歩行による移動
が困難な為、病院への入退院及び通院や施設への入
退所において車いすを使用している方が対象となり
ます。
【利用料】

　お使いいただく走行距離
により算出いたします。
　初乗りから５kmまで
500円、その後は２kmで
100円ずつ加算されます。

マイクロバス（29人乗り）をご利用ください。

車いすをお貸しします。 車イスリフト付き車両をお貸しします。

誰もがその人らしく暮らせるように
本会が提供しているサービスをご存知ですか?!

※上記サービスに関してご不明な点等ございましたらお気軽に本会までご連絡下さい。
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生活支援コーディネーターの
NO.9「いいものみ〜っけ！」

皆さん、『福祉活動推進員』をご存じですか。

福祉活動推進員

情報共有

つなぐ
社協

民生委員
区長

　昨今、様々な要因から関係性の希薄化が問題視されており、加えて子供から高齢者にいたるまで、
生活の中で抱える問題・課題も多様化している現状があります。
　それらを解決していくためには、住民一人ひとりが地域に関心をもち、みんなでその問題や課題解
決のために取組んでいく必要があります。
　そのような背景のなかで、地域見守り活動や声掛け・相談対応等をしながら、福祉の課題を早期発
見する “地域のアンテナ役” となるのが『福祉活動推進員』です。
　福祉活動推進員は、区長や民生委員、社協などの関係者と連携しながら、発見した課題を関係機関
へつなぐなど、解決に向けて共に取り組んでいただく地域のボランティアです。
※福祉活動推進員は、各地区の行政区長の推薦により、社会福祉協議会の会長が委嘱しております。

福祉活動推進員とは？

福祉活動推進員は、主に次のような活動を行っています。

・住民の見守り・声掛け
・地域や住民の課題発見および関係者への情報提供、情報共有

最近ずっと夜になっても
明かりがつかない…

朝のゴミ出しが大変そう
なんだけど…。

話すことのつじつまが
合わなくなってきてい
るみたい…

郵便受けに郵便物が
たくさんたまってい
るようだけど…

閉じこもり気味の高齢
者が増えてきて、お茶
会の参加者も減ってき
ている気がする…

・お茶会等、地区の福祉活動への協力
・住民の福祉意識を高める啓発活動など

≪福祉活動推進員の活動内容≫

福祉活動推進員は地域のアンテナ役です
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女川南区　福祉活動推進員活動をご紹介いたします。

女川南区　福祉活動推進員の皆さん

地域ズームアップ‼

　女川南区の福祉活動推進員は、地域行事・活動へ積極的に参加し、地区のお世話役としても協力して
います。
　また、区として福祉活動推進員会議を定期的に設け、地域の気になること・気づいたことなどの情報
交換の場として意見交換等を行っています。（生活支援コーディネーターも出席し、情報提供・情報共
有を通して、生活支援体制整備第3層協議体として地域把握に努めております。）

　また、毎朝、児童が登校する際は、朝の見守り・声がけ活動を行っています。民生委員、老人クラブ、
有志の方々も一緒になって、危険場所3ヶ所に分かれて見守りをしています。子供たちの「おはようご
ざいます、いってきます‼」の大きな声の後には、「いってらっしゃい、忘れ物ない？気を付けていく
んだよ。」と響きわたります。
　たくさんの方々に見守られ、子供たちの安心して登校する姿がありました。

　いつも元気で笑顔の絶えない皆さん。
　ペタンクや地区行事では、いつもその場が明るく
笑いがいっぱいです。
　「出てくれば楽しい‼もっとみんなにも出てきて
ほしい。だからいつも来る途中、たくさんの方々に
声をかけてくるんです。」と話す皆さん。「福祉活動
推進員という立場は敢えて意識してはいません。」
と皆さん笑って話してくれます。無理せず自然体で、
地域に関わっていただけること…それが楽しく取組
める秘訣なのかもしれませんね。

あなたのまちのいい人み～っけ！
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　今年も夏の思い出を締めくくったのは「うみねこ園ミニ夏祭り」。
　ただ、いつもなら利用者さんそれぞれが出店を担当し、保護者の
皆さんや事務局職員をお客さんとして招待するのですが、今回は内
部のみでの開催に。それでも、まだ夏休み中の日中一時支援事業利
用の児童のみなさんを相手に、

と立派な接客を見せていた利用者さんでした。その後はもちろん
「スーパーボールすくい」や「お菓子釣り」などの各出店をまわり、
利用者さんたちも夏祭りを満喫し楽しんだようでした。

うみねこ園だより
2020年夏を想う…

「ありがとうございました！」「いらっしゃい
ませ！」

　今年の夏はコロナ禍の下ということで、皆さんもいつもとは違った「夏」を過ごされたのではない
のでしょうか。うみねこ園でも、例年通りの『夏』とはいきませんでしたが、たくさんの方のご協力
もあっていくつかの夏らしい思い出ができましたので、ご紹介させていただきます。

　といった風に、いつもとは違った夏でもたくさんの思い出ができた夏となりました。
　畑の管理をしていただいたボランティアさん、収穫に協力していただいたボランティア
さん、水鉄砲を寄贈していただいた阿部福一さん、ありがとうございました。

　今年の夏、最初の思い出といえば じゃがいも収穫。当日は雨も降らず、それ
でいて暑すぎない絶好の収穫日和のもと、収穫に勤しみました。

　前号でお伝えしたとおり、今回は育つ過程をつぶさに観察し
たとあって、いつも以上に思い入れもあり、収穫の喜びは大き
かったのではないでしょうか。
　後日、自分たちで収穫したじゃがいもの入ったカレーライス 
　　　を食べた利用者さんたち。口々に「おいしい」と話すなど、
2度目の喜びを堪能していたようでした。

　同じく数少ない屋外での思い出となったのが 竹の水鉄砲体験。
　これは、以前もクリスマスに本物のモミの木のクリスマスツリーを提供していた
だいた、利用者である知己さんのおじさん阿部福一さん制作の竹製の水鉄砲　　に
より行われたもの。
　竹の感触を味わいながら、勢いよく水を押し出す動作は利用者さんたちにとって
は、なかなかのエクササイズ！
　ペットボトルの的や的がわりとなった職員めがけて発射！青空の下での活動に、
目を輝かせていた利用者さんたちでした。

　女川北区　酒井孝正氏より、5,000円分の図書カードをいただきました。「うみねこ図書館」の充実
の為に使用させていただきたいと思っております。ありがとうございました。
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女川温泉ゆぽっぽ　温泉ソムリエが教える
自分を守る　免疫力アップのための豆知識

　法テラス東松島では、土日に法律相談を実施しており、無料で弁護士による法律相談を受ける事ができま
す。
　但し、新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止となる場合がございます。また、事前予約を優先さ
せていただいておりますのでご了承下さい。※火・水・金（祝日除く）も相談を行っております。

法テラス東松島：東松島市矢本字大溜1−1　市コミュニティセンター西側
受付時間：平日９時～17時　相談時間：平日10時～16時　TEL：050−3383－0009

土日無料法律相談会

相談実施日時10/10（土）・10/24（土）
　　　　　　11/14（土）・11/28（土） 受付時間10時～16時

　今回は、女川温泉ゆぽっぽの支配人で温泉ソムリエの資格もお持ちの吉田　雅さんに、新型コロナ
ウイルスから体を守るための備えともいえる免疫力アップについて教えていただきました。

　「免疫」とは病気の原因と戦ってくれる働きの総称です。また、「感染・重症化」する人、しない
人の差は免疫の差が大きく関わってくると言われており、免疫力を高めることが自身を守ることにも
つながります！
　こんな時だからこそ、皆さんも免疫力を高めて、感染リスクを減らしましょう！

①入浴
　�40～41℃のお風呂に10分程度入浴すると体温

は１度上がり免疫力は５～
６倍高くなると言われてい
ます。基礎体温アップが大
切なのでシャワーではなく
お風呂が効果的です。入浴
剤もうまく使用することで
効果的です。

②睡眠
　できれば１日７時間は睡眠を確保しましょう！
　�昼寝をすることもおすすめです。電気は明るい

と交感神経が刺激され、緊張状態になるので真
っ暗にしましょう。

③清潔
　入念な手洗い、うがい、歯磨きが大切です。
　�特に口腔内の菌が増えると歯周病、高血圧、動

脈硬化などの病気の引き金になりますので注意
しましょう。

④食べる
　�海藻とキノコを多く摂り入れましょう！海藻に

はフコイダンという免疫力を高めてくれる働き
があるので毎日摂りたい食材でもあります。ま
た、キノコ類はβグルカンが豊富に含まれてお
り、免疫を活性化する働きを持っています。

⑤笑う
　�「笑う」ことには、NK細胞を活性化させる

働きがあります。

　NK細胞とは？　

　�NK細胞はガン細胞やウイルスを直接攻撃し
てくれる細胞です。

　�そのため、落語や漫才番組を治療に取り入れ
る病院もあります。入浴することでもNK細
胞を含む免疫細胞が活性化します。

番外
　�ウォーキングなどの適度な運動での体力アッ

プも大切です。歌や絵、写真などのリラック
スする趣味も副交感神経を優位にさせ免疫力
を高めます。その他にも音楽鑑賞も効果的で
すので、いくつかご紹介いたします。

　�例）小川のせせらぎ、小鳥のさ
えずり、風や波の音。その他に
もモーツァルトやショパンなど
のクラシック音楽、美空ひばり
さん、徳永英明さんなど。

※参考資料：日本免疫予防医学普及協会など。

⃝新型コロナウイルス対策は免疫力アップが重要

⃝免疫力アップのための５つのポイント

是非、参考にして免疫力をアップしましょう！

新型コロナウイルスに

　　負けない体をつくる！
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寄附金（敬称略）（7月11日～9月10日受付分）

行政区等 氏　　　名 金　額
上　一 阿　部　よし子   10,000円

西 匿　　　名     2,000円
女川南 丹　野　利　文 100,000円
東京都 ㈱　ブ　リ　ッ　ジ   50,000円

　皆様から頂く寄附金は、広報紙の発行や小中学校
で行う福祉学習、ボランティアセンター事業や生活
困窮者への支援などに充当させていただいておりま
す。
　今後とも、皆様のご理解をよろしくお願いします。

　誰しもが、生活者として暮らす地域が「こうあって欲しい！もっとこんな地域にしたい！」という思いはあ
ることでしょう。皆さまが地域住民として、それぞれ役割を持ちながらよりよい地域をつくりあげていくた
めに、皆さまからいただく会費を活用させていただいています。

【お詫び】８月号掲載　賛助会費　平塚　徹　様の行政区を「浦宿三」と掲載いたしましたが正しくは「浦宿二」
　　　　　の誤りでした。大変申し訳ございませんでした。

皆様の善意に感謝申し上げます。

特別会費（敬称略）　（7月11日～9月10日受付分）

行政区 氏　　　名 行政区 氏　　名 行政区 氏　　名
旭が丘 ㈱　岡　崎　電　気 塚　浜 東北電力㈱女川原子力発電所 産業区 佐　藤　水　産　㈱
大　沢 ㈱女川モータース 塚　浜 東北発電工業㈱女川支社 産業区 ㈱　サ　ワ　ダ　ヤ
上　三 まるご鈴木興業㈱ 産業区 鹿　島　建　設　㈱ 産業区 ニ ュ ー こ の り
浦宿一 大一電気システム㈱ 産業区 金　　華　　楼

よりよい地域をつくるために

賛助会費（敬称略）　（7月11日～9月10日受付分）

行政区 氏　　　名 行政区 氏　　　名 行政区 氏　　　名
大　沢 ㈱女川観光ホテル 産業区 協　洋　産　業　㈱ 名取市 丹　野　つぎ子 
塚　浜 東芝エネルギーシステムズ㈱ 産業区 ㈲　本のさかい

「令和２年７月災害義援金」
を募集しております。

～佐藤貞商店からのお知らせ～
「フリースペースKIKIのご利用について」

　令和２年７月の豪雨により各地で人的被害を
はじめ住家被害等大きな被害が発生し、複数県
の市町村に災害救助法が発令されました。中央
共同募金会では被災された方々の支援をするこ
とを目的に義援金の募集をしております。
　皆さんのご協力をお願いいたします。
　　※募金先を特定せず、中央共募で集約し、
　　　各被災地へ配布されます。

中央共同募金会による義援金募集

義援金の名称：令和２年７月豪雨災害義援金
受 付 期 間：令和２年12月28日（月）まで
義援金受け入れ口座
金融機関名：ゆうちょ銀行
口 座 番 号：00140−4−325150
口 座 名 義：中央共同募金会
　　　　　　令和２年７月豪雨災害義援金
※�郵便局の貯金窓口からの払込書による送金手

数料は、無料。

『フリースペースKIKI』とは？
　人と人とのつながりを作る場を提供するもので、各種
会議、ワークショップ、ヨガ教室などの活動の場として
交流スペース（約36㎡）の貸出しを行っております。
地域活動などお気軽にご活用下さい！
⃝スペース貸出し
　料金：１時間250円～１日1,500円
　※営利目的の方は金額が変わります。
　利用時間：月・火・木・土　９：30～18：30
　　　　　　水・金　９：30～21：00
　　　　　　（定休日　日曜日）
⃝その他の貸出し
　物品：机（８台まで）、椅子（24脚まで）
　　　　CDラジカセ
※�ご利用に係る時間や料金の詳細につきましては下記連

絡先までお気軽にお問い合わせください。
　女川町宮ケ崎字宮ケ崎204−2
� TEL：0225−25−4886


